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  e mercredi 15, les collégiens ont participé à une séance de paintball
riche en sensations. Équipés de masques de protection et de lanceurs, ils
ont d’abord formé des équipes avant de se lancer dans une série de
parties rythmées et pleines d’action.
Sur le terrain, entre déplacements, stratégies et éclats de rire, chacun a
pu trouver sa place au sein du groupe. Les parties se sont enchaînées
dans une ambiance à la fois dynamique et conviviale, où l’entraide et la
communication étaient essentielles pour progresser.
Au-delà du plaisir de jouer, cette activité leur a permis de développer
leur esprit d’équipe, de renforcer leur cohésion et d’apprendre à
respecter les règles ainsi que leurs camarades.
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Bienvenue dans la sixième gazette de l’internat !
   e mercredi 1, malgré le mauvais temps, nos
internes ont partagé un super moment au
collège autour de différentes activités. Un
groupe s’est installé pour regarder un film, dans
une ambiance détendue et agréable, ce qui leur
a permis de passer un bon moment ensemble.
D’un autre côté, d’autres élèves ont découvert le
jeu de société « Rythme and Boulet ». Entre
fous rires et petits défis de rythme, l’ambiance
était joyeuse et pleine d’énergie.
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   e mercredi 8, les internes ont participé à différentes activités sportives
et artistiques. Cette journée a permis à chacun de découvrir ou de
pratiquer une activité selon ses envies.
Certains élèves ont choisi de participer à un atelier danse. Ils ont
travaillés leur coordination et ils se sont exprimés à travers le
mouvement dans une ambiance dynamique et conviviale.
D’autres élèves se sont tournés vers des activités sportives : le rugby
touché, une version sans contact du rugby qui met l’accent sur la
stratégie et la coopération. Enfin, ils ont participé au football.
Cette après-midi riche en activités a été très appréciée par les élèves, qui
ont pu se dépenser, s’amuser et partager un moment agréable avec leurs
camarades.
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